
著⾊者姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿
著⾊者年齡：□ 幼稚園 □國⼩ □其他
聯絡⼈姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿
聯絡⼈電話：＿＿＿＿＿＿＿＿
得知活動管道：□⾏動展 □街頭 □電⼦報 □FB □IG □其他

無國界醫⽣暑期創意著⾊挑戰 ▼投稿領《保羅的旅程》中英著⾊本電⼦檔，並抽開學包!
參加辦法

著⾊完成後，加⼊無國界醫⽣官⽅LINE帳號，
傳送訊息「我要投稿」了解活動注意事項並上傳作品。

掃我加⼊無國界醫⽣LINE帳號投稿 >>

投稿截⾄2024/08/12（⼀）



關於《保羅的旅程》中英著⾊本
語⾔：中英對照
簡介：娜塔莎和瑞內希望到美國尋求更穩定的⽣活，於是
帶著⼩狗保羅離開家園，徒步經過許多國家、跨越達連峽
⾕，並於宏都拉斯遇⾒了在當地提供醫療服務的無國界醫
⽣，向他們訴說了途中的經歷。他們的故事因此被設計成
著⾊本希望能提⾼⼤眾對當地醫療需求的關注。
Credits: Ana VILLANUEVA graphic designer.

取材⾃前線真實故事
｜無國界醫⽣的使命：⽀援達連峽⾕移⺠

無國界醫⽣⾃2021年開始持續在達連峽⾕提供醫療、⼼理健康及健康
推廣等服務。根據我們前線⼈員在當地聽⾒的真實故事，設計了這本
包含圈字遊戲、迷宮等內容的著⾊本。該區域的健康推廣員也⽤本著
⾊本向孩童解釋⾃⾝及⾝邊流離失所者的處境，並以此提供相關⼼理
健康教育。  

<< 掃我看著⾊挑戰辦法

達連峽⾕是哥倫⽐亞和巴拿⾺邊界⼀段綿延100公⾥的荒野之地，移⺠必
須越過這裡才能前往美國。遷徙的路途中除了危險莫測的叢林環境，也可
能遭遇幫派暴⼒事件…


