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封⾯故事：無國界醫⽣外科醫⽣ Dr. Khassan El-Kafarna 和 Dr. Andres Carot
正在為⼀名於砲擊中受傷的⼥性患者移除脖⼦的彈殼碎⽚。
照⽚攝於烏克蘭康斯坦丁尼夫卡鎮，2023 年 6 ⽉ 
© Linda Nyholm/MSF

報告發布⽇期：2024 年 5 ⽉

無國界醫⽣在烏克蘭的前線救援數據與經費⽀出



2022 年 2 ⽉ 24 ⽇，俄羅斯軍隊攻擊烏克蘭全境的多個城市，導致全⾯戰爭。
截⾄ 2024 年 1 ⽉下旬，激烈的戰⾾和炮擊已導致 370 萬⼈在境內流離失所，
630 萬⼈成為難⺠離開烏克蘭。 戰爭在烏克蘭全國範圍內急劇升級兩年以
來，無國界醫⽣（MSF）⼀直在烏克蘭應對戰爭所導致的龐⼤醫療需求。過去
12 個⽉，無國界醫⽣的⾏動主要集中在烏克蘭東部和南部，提供醫療和⼼理
健康服務，⽽我們也應對位於烏克蘭中部的醫療需求，特別是物理治療⽅⾯。
由於戰事局勢變化，我們正在盤點和移交⼀些正在進⾏的服務。
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無國界醫⽣於 1999 年⾸度在烏克蘭⼯作。我們⾏動的最初重點是提供愛滋
病、結核病和 C 型肝炎的治療。⾃ 2014 年以來，戰爭就在烏克蘭東部的盧漢
斯克州（Luhansk）和頓內次克州（Donetsk）不斷醞釀。對於⽣活在靠近衝
突前線的村莊的⼈們來說，取得醫療服務⼀直充滿挑戰。在 2014 年⾄ 2019
年期間，無國界醫⽣透過開設⾏動診所提供基本醫療照護以及為當地醫療⼈員
提供⼈⼒⽀援與⼼理健康相關的培訓，幫助該地區受衝突影響的⼈們。

2020 年，無國界醫⽣在尼古拉耶夫（Mykolaiv）移交了⼀個為期三年的 C 型
肝炎專案，並透過向醫療機構捐贈個⼈防護裝備、快速診斷試劑和製氧機來應
對⽇托⽶爾州（Zhytomyr）和頓內次克州的新冠肺炎（COVID-��）疫情。在
頓內次克州，我們透過⾏動診所提供居家照護服務，治療有輕度⾄中度症狀的
患者；我們的團隊也培訓當地衛⽣部負責疫情防治及控制的⼈員，並為新冠肺
炎患者及醫療⼯作者提供⼼理諮商。

⾃ 2022 年 2 ⽉戰事急劇升溫以來，我們暫停原有的專案，在烏克蘭境內⼤幅
擴展⼯作，重點⽀援對⼈道援助及醫療需求最為迫切的戰爭前線⼀帶的居⺠，
包括提供外科和急診室照護、撤離傷病者到距離戰線較遠的醫療設施、提供必
需藥物和醫療設備、開設⾏動診所，以及提供物理治療和⼼理健康照護。

有關我們在 2022 年的應對，請參考無國界醫⽣官網的烏克蘭專區：
https://www.msf.org.tw/our-work/where-we-work/ukraine

2022 年之前無國界醫⽣在烏克蘭的⾏動

戰爭升級後，無國界醫⽣的⼈道和醫療⾏動 

https://www.msf.org.tw/our-work/where-we-work/ukraine


烏克蘭

無國界醫⽣團隊主要在東部和南部⼯作，在 2023 年繼續⽀持烏克蘭的醫療體
系，填補戰爭造成的醫療缺⼝。我們團隊的應對⼯作主要分為五種：

後送和轉診
透過⾏動診所提供醫療和⼼理健康照護 
外科、急診和加護病房服務
物理治療
創傷後壓⼒症候群治療
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2023 年無國界醫⽣對戰爭的應對 



透過⽕⾞和救護⾞進⾏醫療後送和轉診

醫療列⾞：烏克蘭東部、南部⾄烏克蘭西部
救護⾞轉診：頓內次克、赫爾松、聶伯彼得羅夫斯克（Dnipropetrovsk）和
札波利扎（Zaporizhzhia）州。

烏克蘭東部和南部
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在靠近前線的東部和南部地區，當地醫療系統⼀直在努⼒應對戰爭造成的新舊
醫療需求。為了⽀援已不堪重負的醫院，無國界醫⽣與烏克蘭鐵路局合作，開
設專⾨的醫療列⾞，將病⼈從靠近前線，負擔過重的醫院，轉移到遠離戰區且
容量更⼤的醫院。同時我們有 15 輛救護⾞為醫療機構提供轉診服務。為了⽀
援後送和轉診系統，我們在赫爾松設⽴了⼀個病患穩定點，在將病患轉診⾄醫
院之前先治療及穩定狀況。因應局勢變化，⽬前⼤多數患者留在烏克蘭東部接
受治療，醫療列⾞的救援⼯作已逐漸減少。

位於赫爾松（Kherson）的醫院遭到轟炸，無國界醫⽣透過醫療列⾞協助將 150 名病患
轉移⾄烏克蘭其他地區的醫療機構。照⽚攝於 2023 年 10 ⽉
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地點：頓內次克、赫爾松、札波利扎、尼古拉耶夫、波爾塔⽡（Poltava）和
哈爾基夫（Kharkiv）州。

這場戰爭衝擊糖尿病和⾼⾎壓等慢性病患者所需的穩定照護，也影響⼈們在經
歷恐懼、孤⽴和創傷的⼼理健康⸺無論是境內流離失所者還是仍然⽣活在前
線附近的⼈。無國界醫⽣⾏動診所團隊由⼼理學家、醫⽣和健康推廣⼈員組
成，在烏克蘭東部的幾個區域為患者和社區提供醫療服務，特別是為那些⽣活
在流離失所者收容所和醫護⼈員稀少地區的患者和社區，提供醫療諮詢、⼼理
諮詢及捐贈醫療和⾮醫療物資。我們也透過重建醫療設施和培訓醫護⼈員來⽀
援當地醫療系統。無國界醫⽣於 2023 年底結束在波爾塔⽡州的⾏動。

透過⾏動診所提供醫療和⼼理健康照護服務

無國界醫⽣的醫療⼈員在頓內次克的⾏動診所為病患提供諮詢。
照⽚攝於 2023 年 8 ⽉

© Yuliia Trofimova/MSF
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地點：頓內次克州和赫爾松市的醫院 

在東部和南部前線地區附近，我們的團隊為因炮擊、炸彈和彈⽚爆炸⽽受傷的
患者提供治療，也在醫療機構中治療⾼需求患者，例如⾞禍傷患、⼼臟病發作
或中⾵的病⼈。我們在頓內次克州的醫院開設急診科並為患者提供外科照護。
無國界醫⽣⽬前有⼀個⾏動應對⼩組，在醫院的急診和外科部應對緊急的狀況
和 ⼿ 術 需 求 ， 並 為 當 地 醫 護 ⼈ 員 提 供 培 訓 。 在 赫 爾 松 市 的 特 羅 ⽪ 尼 赫
（Tropinykh）醫院，我們為外科部⾨提供⼈⼒⽀援，包括外科醫⽣和⿇醉科
醫⽣等。

⼤多數患者⼊院與暴⼒創傷有關，每五名患者中就有⼀名處於緊急和危及⽣命
的狀況。無國界醫⽣透過對病⼈進⾏檢傷分類：評估患者需求、確定緊急程
度、穩定患者狀況、轉診⾄其他科別、急診⼿術或是其他醫院，以減輕醫療體
系，特別是創傷中⼼的負擔。

外科、急診和加護病房照護服務

無國界醫⽣將位於頓內次克州⼀間醫院的⼀樓藥局改建為⼿術室，以應對當地激增的醫療需
求。由於持續不斷的炮擊和警報聲，照⽚中的 Khassan El-Kafarna 醫⽣說：「不幸的是，有
些傷者需要⼀天甚⾄兩天才能到醫院接受緊急治療。由於戰事不斷，⼀名傷者花了整整⼀個
⽉的時間才抵達醫院。」⾃ 2023 年 1 ⽉⾄ 8 ⽉，我們在該所醫院進⾏ 231 次外科⼿術。

©Linda Nyholm/MSF



地點：波爾塔⽡、哈爾基夫、尼古拉耶夫、⽇托⽶爾和蘇梅（Sumy）

⼤量的⼈因戰爭受到嚴重傷害，需要合乎需求的早期術後治療。我們在內政部
管理的醫院為戰傷患者提供⼼理諮詢和物理治療服務。此外也為當地醫療⼈員
提供培訓，以應對烏克蘭醫療系統⽬前需求上的重⼤短缺。在戰前，⼼理治療
和復健治療並不發達，但⽬前因重傷⼈數眾多，術後照護需求極為巨⼤。創傷
患者在沒有適當護理下會發展出⻑期問題的⾵險。

無國界醫⽣在位於尼古拉耶夫、哈爾基夫和波爾塔⽡州的五間醫院為負責進⾏
戰傷患者物理治療的醫護⼈員提供在職物理治療師培訓。其中在波爾塔⽡州兩
間醫院的培訓⼯作於 2023 年底結束。

由於戰爭仍在持續，地雷、爆炸和炮擊造成的傷害不斷，對復健服務的需求仍
然很⾼。無國界醫⽣正持續⽀援衛⽣部，為⽇托⽶爾地區的醫院提供物理治療
培訓和技術協助。

物理治療

��

透過⾏動診所提供醫療和⼼理健康照護

地點：基洛沃拉德州（Kirovohrad）

無國界醫⽣團隊透過⾏動診所為境內流離失所者提供醫療照護和⼼理健康⽀
援。此項⽬已於 2024 年 1 ⽉底結束。

烏克蘭中部



地點：基輔市、⽂尼察市（Vinnytsia）、切爾卡瑟（Cherkasy）、克羅匹夫尼
茨基（Kropyvnytskyi）

我們與衛⽣部和內政部合作，在⽂尼察和基輔啟動針對醫院內戰傷患者的早期
復健專案，因為這些地區的醫院有著從最受戰⽕影響地區撤出的傷患，我們實
施新的和實證本位的復健⽅法，以幫助傷者康復，2023 年 12 ⽉我們將這些專
案移交給管理健康和發展專案的法國⾮政府組織梅哈德（Mehad）。

在切爾卡瑟州的衛⽣部醫院，我們開設戰傷患者的早期復健專案，包括物理治
療、⼼理和護理照護，同時也向醫院提供訓練和技術⽀援。

在基洛沃拉德州的克羅匹夫尼茨基，我們為⼀間醫院提供物理治療師在職訓
練，此培訓⼯作於 2024 年 1 ⽉結束。

��

物理治療

物理治療師 Viktoriia Vantsarovska 在 MSF 於⽂尼察開設的復健專案為截肢傷患進⾏治療。
照⽚攝於 2023 年 9 ⽉

©Verity Kowal/MSF



創傷後壓⼒的治療

地點：⽂尼察

2023 年 9 ⽉，無國界醫⽣開設專⾨的⼼理健康中⼼，為患有戰爭相關創傷後
壓⼒症候群症狀的市⺠和其⽀持網絡的成員提供⼼理治療服務。⼼理學家為患
者提供如何改善睡眠品質、管理焦慮和緊張的建議，並為社區提供如何應對壓
⼒的⼼理教育培訓。

��

結核病的治療

地點：⽇托⽶爾州

我們在⽇托⽶爾地區執⾏結核病治療專案，為結核病患者提供⼀般⽀援（⾷物
包和衛⽣⽤品包）和⼼理⽀援，協助他們持續正確服藥並完成療程。同時我們
⽀援地區的結核病醫院，提供結核病和其他藥物、實驗室消耗品等。
此專案在執⾏五年後於 2023 年 11 ⽉底劃下句點。我們將⽤於結核病診斷、
⽣物性防護層級第三級的實驗室移交給烏克蘭衛⽣部。

其他⾏動

從 2023 年開始，無國界醫⽣向烏克蘭捐贈藥物、醫療消耗品、設備、衛⽣⽤
品包和⽑毯等醫療和⾮醫療物資，總價值超過新台幣 6 千 7 百萬元。我們也向
烏克蘭九個地區的 96 間醫療機構捐贈物資，其中 35 間為初級醫療中⼼、61
間為專⾨醫療機構。



113  趟， 3,727 名病患

醫療列⾞ 

（2022 年 3 ⽉ 28 ⽇⾄ 2023 年 10 ⽉ 31 ⽇）

（以 2023 年歐元兌新台幣平均匯率 1 : 33.708 計算）

9,745  趟⼀般救護⾞
1,530 趟加護救護⾞

救護⾞轉診  

（2022 年 5 ⽉ 6 ⽇⾄ 2023 年 10 ⽉ 31 ⽇）

61,929  次⾨診諮詢
12,334 次⼼理健康諮詢

⾏動診所

（2023 年 1 ⽉ 1 ⽇⾄ 2023 年 10 ⽉ 31 ⽇）

收治 3,078 名病患
進⾏ 319 次⼿術

急診和外科

（2022 年 9 ⽉ 1 ⽇⾄ 2023 年 10 ⽉ 31 ⽇）

19,773  次治療
1,007 名病患

物理治療

（2022 年 4 ⽉ 1 ⽇⾄ 2023 年 10 ⽉ 31 ⽇）

778 次諮詢
237 名病患

創傷後壓⼒症候群的治療

（2022 年 5 ⽉ 1 ⽇⾄ 2023 年 12 ⽉ 31 ⽇）

2023 年經費⽀出 新台幣 1,055,060,400 元 

��

我們的團隊在 2024 年將持續於中部的⽂尼察治療有創傷壓後壓⼒症候群的病
患；在東部靠近前線地區附近繼續提供救護⾞和⾏動急診醫療應對，包括向赫
爾松市的醫院⽀援醫療⼈⼒。無國界醫⽣也透過在切爾卡瑟的衛⽣部醫院，持
續向戰傷患者提供物理治療和⼼理照護。

2024 年展望

約新台幣 4.1 億元2024 年⼯作 預算 

無國界醫⽣在烏克蘭的前線救援數據與經費⽀出
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波蘭

無國界醫⽣團隊在波蘭和衛⽣部合作，確保過去在烏克蘭治療的病患及抗藥性
結核病⼈能繼續獲得治療。

俄羅斯

無國界醫⽣在俄國的專案⼯作已有 30 年歷史，我們和聖彼得堡及莫斯科的組
織合作，確保患有愛滋病或 C 型肝炎的烏克蘭⼈持續獲得治療。

為了因應烏克蘭戰事產⽣的需求，我們和沃羅涅⽇（Voronezh）、別爾哥羅德
地區（Belgorod）及頓河畔羅斯托夫（Rostov-on-Don）的區域性⾮政府組
織密切合作。我們也組織了⼀個由當地社會⼯作者、醫⽣、⼼理學家和法律顧
問組成的團隊，努⼒確保來⾃烏克蘭的⼈，主要是新來的⼈，在有照醫療診所
獲得所有必要的合格醫療，以及其他社會服務。有需要時，我們會補⾜醫療缺
⼝，並⽀付必要的藥物和診療費⽤。我們也提供⾷物、衛⽣⽤品包和⼩型家庭
⽇⽤品給有需求的⺠眾。

2023 年 8 ⽉，我們終⽌與沃羅涅⽇⾮政府組織的合作，並和位於羅斯托夫區
域的塔⽢羅格（Taganrog）⼀個協助提供臨時住所的⾮政府組織合作，許多
流離失所者來到中⼼時⼀無所有，因此我們提供⾷物和個⼈衛⽣⽤品，醫療照
護和⼼理健康諮詢則由該合作組織的醫師和⼼理學家負責。

新台幣 40,112,520 元2023 年經費⽀出

2023 年經費⽀出 新台幣 42,472,080 元 

無國界醫⽣在俄羅斯的⼯作經費並未從烏克蘭專案基⾦中⽀應※

約新台幣 5 千萬元2024 年⼯作 預算 

在烏克蘭鄰國的緊急應對



��

感謝來⾃全世界捐款⼈的慷慨⽀持，無國界醫⽣才有能⼒迅速擴⼤並調整專案
⼯作，同時為各種可能的情況做好準備。
烏克蘭的戰爭仍在繼續，我們致⼒於為在烏克蘭與鄰國尋求安全的⼈們提供緊
急醫療服務。烏克蘭戰爭的戰線綿延近 1,000 公⾥，隨著情勢不斷變化，無國
界醫⽣團隊必須靈活且有效地提供⼈道援助。

邀請您持續關注無國界醫⽣，⽀持我們持續在前線進⾏緊急醫療援助⼯作。

THANK  YOU




